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Anomalies hépatiques et COVID-19
Mineures et Occasionnelles

A la prise en charge initiale
• ALAT et ASAT parfois légèrement augmentées

• 25%-35% des patients (extrêmes 4% - 50% )
• médiane 23-39 U/L, IQR habituel 20-50 U/L 
• ALAT /ASAT = 1

• Bilirubine et INR normaux
• Albuminémie diminuée
• GGT et PAL peu perturbées (mal documentées) 

Zhang, C et al. Lancet Gastroenterol Hepatol 2020. Xu, L et al. Liver Int 2020



Anomalies hépatiques et COVID-19
Parallèles à la sévérité

• ALAT et ASAT statistiquement plus élevées (à la prise en charge) 

• dans les formes symptomatiques 
• dans les formes sévères
• dans les formes nécessitant des soins intensifs
• chez les patients qui ne survivront pas

• Valeur pronostique par ordre décroissant 
• Albuminémie >> ASAT >> bilirubinémie >> ALAT

Zhang, C et al. Lancet Gastroenterol Hepatol 2020. Xu, L et al. Liver Int 2020



Chen J, et al. Journal of Infection 2020

Indicateurs initiaux d’admission en Unité de S.I.



Zhou et al. Lancet 2020
Indicateurs initiaux de risque de décès



Anomalies hépatiques et COVID-19
Mécanisme incertain ce jour

• Données trop préliminaires sur la possibilité 
de trouver du virus dans le foie ou les voies biliaires

• Elément du syndrome de réaction inflammatoire 

• Une augmentation marquée des tests hépatiques 
suggère d’abord une autre cause

• Médicament (paracétamol, antibiotiques)
• Hypoxie hépatique
• Interaction 

• avec une maladie du foie sous jacente, connue ou non
• avec une anomalie congénitale inapparente des transporteurs biliaires

• COVID-19 → myocardite (et rhabdomyolyse) → élévation des ASAT 

Hypothétique

Raisonnable

Pragmatique

Zhang, C et al. Lancet Gastroenterol Hepatol 2020. Xu, L et al. Liver Int 2020

Piège
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