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COMMUNIQUÉ DE PRESSE 
 

Votre foie fait le dur. Ne faites pas comme lui. Faites-vous dépister 
 

À Strasbourg, l’AFEF se mobilise pour dépister les maladies du foie et prévenir le cancer du foie 

Strasbourg, le 7 octobre 2026 – À l’occasion de son congrès annuel, l’Association Française pour 
l’Étude du Foie (AFEF) organise au Palais des Congrès de Strasbourg une grande journée de 
sensibilisation et de dépistage des maladies du foie, ouverte au public. 

Dépister une maladie du foie avant qu’elle ne devienne grave, c’est aussi prévenir la cirrhose et 
le cancer du foie. Pourtant, les maladies du foie peuvent évoluer silencieusement pendant des années 
et restent encore trop souvent découvertes au stade des complications. 

De 10h à 17h, chacun pourra bénéficier gratuitement d’un dépistage des hépatites B et C et du VIH, 
ainsi que d’une évaluation de la fibrose du foie par FibroScan®. 

Prévenir le cancer du foie en dépistant plus tôt les maladies qui le favorisent 

Le cancer du foie reste un cancer de mauvais pronostic et représente un enjeu majeur de santé 
publique. En France, 8 697 décès par cancer du foie étaient estimés en 2018, pour 10 580 nouveaux 
cas. Le cancer primitif du foie survient le plus souvent sur une maladie chronique du foie. Or celle-ci 
peut rester longtemps silencieuse. Dans les données françaises de la cohorte RESONANCE, 44 % des 
maladies chroniques du foie étaient découvertes d’emblée à un stade sévère. Parmi les patients 
atteints d’un cancer primitif du foie, la maladie hépatique sous-jacente n’était connue avant le 
diagnostic du cancer que dans 30 % des cas, et seuls 23 % bénéficiaient d’un traitement curatif. 

Dépister plus tôt avec des outils simples 

Cette situation n’est pourtant pas une fatalité. Des outils simples permettent aujourd’hui d’identifier 
les personnes à risque : bilan biologique permettant notamment de calculer le FIB-4, puis, lorsque cela 
est nécessaire, examens non invasifs de la fibrose comme le FibroScan®. Chez les personnes atteintes 
de cirrhose, une surveillance semestrielle par échographie et un bilan biologique permet de détecter 
le cancer du foie plus tôt, lorsqu’un traitement curatif reste possible. 

Prévenir, dépister et traiter plus tôt les maladies chroniques du foie constitue donc également un 
levier majeur de prévention du cancer du foie. 

Du dépistage à une mobilisation nationale 

Cette action auprès du grand public sera prolongée le même jour, de 18h à 19h30, par une première 
réunion nationale consacrée à la sensibilisation et à la prévention des maladies chroniques et du 
cancer du foie. 

Cliniciens, associations de patients, experts de santé publique et décideurs seront réunis pour définir 
des actions concrètes à l’échelle française. La réunion abordera notamment l’état des lieux des 
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maladies du foie en France, les possibilités offertes par les données de santé et l’intelligence artificielle 
pour mieux identifier les personnes à risque, ainsi qu’une proposition de plan d’action en cinq points. 

Parmi les pistes proposées par l’AFEF figurent notamment : le développement de campagnes 
régulières de sensibilisation, un meilleur dépistage de la fibrose en soins primaires, l’amélioration de 
l’accès aux tests non invasifs d’évaluation de la fibrose, l’organisation du dépistage du cancer du foie 
chez les patients à risque, l’adaptation de l’offre de soins et une meilleure utilisation des données de 
santé pour la prévention. 

L’objectif est de faire de cette journée à Strasbourg le point de départ d’une mobilisation 
nationale : mieux dépister les maladies du foie pour prévenir leurs complications, notamment le 
cancer du foie, et permettre à davantage de patients d’accéder à un traitement curatif. 

 

INFORMATIONS PRATIQUES 

Date Mercredi 7 octobre 2026 

Lieu Palais des Congrès de Strasbourg 

10h–17h Sensibilisation et dépistage gratuits : hépatites B et C, VIH et 
FibroScan® 

18h–19h30 Réunion : « Lancement des actions nationales de sensibilisation 
et de prévention contre les maladies chroniques et le cancer du 
foie » 

 

Organisé par : Association Française pour l’Étude du Foie (AFEF), avec les acteurs et associations 
partenaires de la campagne. 

Contact presse : Manon ALLAIRE, manon.allaire@aphp.fr  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Source du chiffre de mortalité par cancer du foie : Santé publique France, estimations 2018 (8 697 décès ; 10 580 nouveaux cas). 
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